
                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 01 खण्ड 01 भाग 10 जनवरी, 2025 

  ISSN: 3048-6092 

https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 10 जनवरी, 2025 

 

कृहष की नई ददशा: प्राकृहतक खेती 

 
 

भारत एक कृहष प्रधान देश ह,ै जहााँ की अथथव्यवस्था का 

बडा हहस्सा कृहष पर हनभथर है। परंत,ु हपछल े कुछ दशकों में 

रासायहनक खेती के अत्यहधक उपयोग न े हमट्टी की उवथरता, 

पयाथवरण संतुलन और दकसानों की आर्थथक हस्थहत पर प्रहतकूल 

प्रभाव डाला है। इस हस्थहत में, प्राकृहतक खेती एक प्रभावशाली 

समाधान के रूप में उभर रही है। यह न केवल पारंपररक खेती के 

तरीकों को पुनजीहवत करती ह,ै बहकक इस ेपयाथवरण और आर्थथक 

दहृि स ेभी लाभकारी बनाती है। 

कृहष भारत की अथथव्यवस्था की रीढ़ ह ैऔर दशे की 60% से 

अहधक जनसंख्या कृहष पर हनभथर ह।ै परंत ु हपछल े कुछ दशकों में, 

रासायहनक खेती के अहत प्रयोग न ेहमट्टी की उवथरता, पयाथवरण और 

दकसानों की आर्थथक हस्थहत पर नकारात्मक प्रभाव डाला ह।ै इस 

हस्थहत में, "प्राकृहतक खेती" एक समाधान के रूप में उभरी ह।ै यह न 

केवल दकसानों को आत्महनभथर बनाती ह ैबहकक पयाथवरण संतुलन 

को बनाए रखन ेमें भी सहायक ह।ै इस लेख में, हम प्राकृहतक खेती 

की अवधारणा, इसके लाभ, चुनौहतयां, और इसे अपनान ेके तरीकों 

पर हवस्तार से चचाथ करेंगे। 

 

 

प्राकृहतक खेती एक ऐसा कृहष पद्धहत ह ै जो रासायहनक 

उवथरकों, कीटनाशकों और कृहिम संसाधनों के हबना खेती करने पर 

बल दतेी ह।ै इसमें प्रकृहत के साथ सामंजस्य स्थाहपत कर खेती की 

जाती ह।ै इस प्रणाली को जापानी कृहष वैज्ञाहनक मासानोबु 

फुकुओका ने लोकहप्रय बनाया, और भारत में इसे सुभाष पालेकर 

जैस ेवैज्ञाहनकों ने बढ़ावा ददया। 

प्राकृहतक खेती एक ऐसी कृहष पद्धहत ह ैहजसमें रासायहनक 

उवथरकों और कीटनाशकों का उपयोग पूरी तरह से त्याग ददया जाता 

ह।ै इसके स्थान पर जैहवक सामग्री, जैस ेगाय का गोबर, गोमूि, और 

फसल अवशेषों का उपयोग दकया जाता ह।ै यह पद्धहत जापान के 

मसनोब ू फुकुओका और भारत में सुभाष पालेकर द्वारा लोकहप्रय 

हुई। इसे "शून्य बजट प्राकृहतक खेती" (ZBNF) भी कहा जाता ह ै

क्योंदक इसमें न्यूनतम लागत पर अहधकतम उत्पादन प्राप्त होता ह।ै 
 

 
1. हबना जुताई: हमट्टी को उसके प्राकृहतक रूप में छोड ददया जाता 

ह।ै 

2. हबना रासायहनक उवथरक: केवल प्राकृहतक स्रोतों से पोषण ददया 

जाता ह।ै 

3. हबना कीटनाशक: कीट हनयंिण के हलए जैहवक समाधानों का 

उपयोग दकया जाता ह।ै 

4. मल्कचग: भूहम को जैहवक पदाथों से ढका जाता ह ैतादक नमी 

बनी रह।े 

 
 

 शून्य बजट प्राकृहतक खेती (ZBNF): इसमें दकसानों को खेती के 

हलए कोई अहतररक्त खचथ करन े की आवश्यकता नहीं होती। 

गोबर, गोमूि और अन्य प्राकृहतक तत्वों का उपयोग दकया जाता 

ह।ै 

 जैहवक खेती: रासायहनक उवथरकों और कीटनाशकों के हबना 

खेती। 

 परंपरागत खेती: पुराने पारंपररक तरीकों से खेती करना। 
 

प्राकृहतक खेती क्या ह ै? 

  

प्राकृहतक खेती के चार प्रमुख हसद्धांत 

 

प्राकृहतक खेती के प्रकार 
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1. पयाथवरण संरक्षण: 

 रासायहनक उवथरकों और कीटनाशकों का उपयोग कम होने से 

जल और हमट्टी प्रदषूण घटता ह।ै 

 जैव हवहवधता को संरहक्षत करता ह ै और भूहम की उवथरता 

बनाए रखता ह।ै 

 ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन में कमी आती ह।ै 

2. आर्थथक लाभ: 

 दकसान रासायहनक उवथरकों और कीटनाशकों पर खचथ कम 

करत ेहैं। 

 स्थानीय संसाधनों का उपयोग कर उत्पादन लागत घटती ह।ै 

 उपज की गुणवत्ता बेहतर होन े से बाजार में अच्छा मूकय 

हमलता ह।ै 

3. उपभोक्ता स्वास््य: 

 प्राकृहतक खेती से उत्पन्न फसलें रसायनमुक्त होती हैं, जो 

स्वास््य के हलए लाभकारी होती हैं। 

 जैहवक उत्पादों की बढ़ती मांग के कारण दकसान सीधे लाभ 

प्राप्त कर सकत ेहैं। 

4. जल प्रबंधन: 

 जैहवक खाद और मल्कचग के उपयोग से जल धारण क्षमता 

बढ़ती ह।ै 

 फसलों के हलए पानी की आवश्यकता कम होती ह।ै 
 

 
 

1. जीवामृत: यह गोबर, गोमूि, गुड, बेसन और हमट्टी का हमश्रण 

होता ह,ै जो पौधों को पोषण प्रदान करता ह।ै 

2. घनजीवामृत: यह ठोस जैहवक खाद ह,ै हजसे हमट्टी की उवथरता 

बढ़ान ेके हलए उपयोग दकया जाता ह।ै 

3. बीजामृत: बीजों को बोन े से पहल ेगोमूि, गोबर और हमट्टी के 

घोल में डुबोया जाता ह,ै हजससे बीजों को रोग प्रहतरोधक 

क्षमता हमलती ह।ै 

4. मल्कचग: हमट्टी को जैहवक अवशेषों से ढककर जल संरक्षण दकया 

जाता ह।ै 

5. सपोषण खेती: फसल चक्र और हमहश्रत फसल प्रणाली अपनाकर 

हमट्टी की उवथरता और फसल की गुणवत्ता बढ़ाई जाती ह।ै 

 

 

 

 प्रारंहभक करठनाइयााँ: रासायहनक खेती से प्राकृहतक खेती की 

ओर पररवतथन में समय लगता ह।ै 

 जागरूकता की कमी: दकसानों को इसके फायद ेऔर तकनीकों के 

बारे में कम जानकारी ह।ै 

 मौसमी हनभथरता: यह पद्धहत काफी हद तक मौसम पर हनभथर 

करती ह।ै 

 बाजार समथथन की कमी: प्राकृहतक उत्पादों के हलए उहचत मूकय 

और बाजार उपलब्धता की कमी। 

 श्रम की अहधक आवश्यकता: प्राकृहतक खेती में श्रम की अहधक 

आवश्यकता होती ह।ै 

सफल उदाहरण: 

 सुभाष पालेकर के प्रयास: शून्य बजट प्राकृहतक खेती के जनक 

सुभाष पालेकर ने इसे दशेभर में बढ़ावा ददया। 

 आंध्र प्रदेश मॉडल: राज्य सरकार न ेप्राकृहतक खेती को बढ़ावा 

दनेे के हलए कई योजनाए ंलाग ूकी हैं। 

 हहमाचल प्रदेश के दकसान: यहां के दकसानों न ेप्राकृहतक खेती 

को अपनाकर अपनी आय में वृहद्ध की। 

  

प्राकृहतक खेती का महत्व 

प्राकृहतक खेती के तरीके 

प्राकृहतक खेती की चुनौहतयां 
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1. सरकारी योजनाए:ं राष्ट्रीय कृहष हवकास योजना (RKVY): 

प्राकृहतक खेती को प्रोत्साहहत करन ेके हलए। 

2. प्रधानमंिी कृहष ल्सचाई योजना: जल संरक्षण और प्राकृहतक 

खेती को बढ़ावा। 

3. प्रहशक्षण कायथक्रम: दकसानों को प्राकृहतक खेती के तरीकों पर 

प्रहशहक्षत करना। 

4. सहकारी सहमहतया:ं दकसानों को प्राकृहतक खेती के उत्पादों के 

हलए बाजार उपलब्ध कराना। 

5. शैक्षहणक संस्थान: कृहष हवश्वहवद्यालयों द्वारा प्राकृहतक खेती 

पर अनुसंधान और प्रहशक्षण। 

 

 
 आर्थथक लाभ: कृहष उत्पादों की गुणवत्ता और हनयाथत में वृहद्ध। 

 पयाथवरणीय लाभ: जलवायु पररवतथन के नकारात्मक प्रभाव को 

कम करना। 

 स्थायी हवकास: प्राकृहतक खेती से दकसानों की आय में हस्थरता 

और दीघथकाहलक हवकास। 

 स्वास््य में सुधार: रसायनमुक्त भोजन से जनसंख्या का स्वास््य 

बेहतर होगा। 

 

 

प्राकृहतक खेती आज की आवश्यकता ह,ै जो हमें पयाथवरण के 

संरक्षण के साथ-साथ आर्थथक और स्वास््य लाभ भी प्रदान करती 

ह।ै सरकार, दकसान, और समाज के सामूहहक प्रयासों से इसे व्यापक 

रूप से अपनाया जा सकता ह।ै इस ददशा में पहल करके हम न केवल 

अपन े कृहष क्षेि को सशक्त बनाएंग,े बहकक भहवष्य की पीदढ़यों के 

हलए एक स्थायी और स्वस्थ वातावरण भी सुहनहित करेंगे। 

 

भारत में प्राकृहतक खेती को बढ़ावा देने के प्रयास 

भहवष्य में प्राकृहतक खेती की संभावनाएं 

हनष्कषथ 


